MENU’ INVERNALE 2019/2020 — SCUOLE TORGIANO
< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
= | RISOTTO CON PORRI GNOCCHI POMODORO PASTA E CECI MINESTRA VERDURE LEGUMI | RISO AL POMODORO
< PLATESSA/MERLUZZO/NASELL
= | PETTO DI POLLO PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO FRESCO ARISTA AL LATTE O GRATINATO
i— | VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA
_H PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE
a_._“.“ FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE
« | Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
= | PIZZA POMODORO PANE OLIO PANE POMODORO YOGURT PANE MARMELLATA
< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
= | LENTICCHIE CROSTINI PANE | RISO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASTA AL TONNO
. - POLPETTE DI MELUZZO/

m RICOTTA/FORMAGGIO FRESCO | FRITTATA/UOVA STRAPAZZATE | POLPETTE DI VITELLO ARISTA DI TACCHINO AL LATTE PLATESSA/NASELLO
i— | VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA
n PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE
LU 'FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE
Mu Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
™N | DOLCE ARTIGIANALE PIZZA POMODORO YOGURT PANE OLIO PIZZA ROSMARINO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
< GNOCCHI AL POMODORO ORZO CON LENTICCHIE MINESTRA PATATE FINOCCHI | PASTA AL PARMIGIANO RISO AL POMODORO
e PLATESSA/MERLUZZO/NASELL
m PETTO POLLO FORNO FRITTATA MOZZARELLA VITELLO PIZZAIOLA O GRATINATO
= | VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA
W PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE
1 | FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE
) | Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
L]
" PANE POMODORO PANE OLIO PANE MARMELLATA PIZZA POMODORO YOGURT
< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
= | PASTA RAGU' RISO AGLI SPINACI PASTA AL POMODORO VELLUTATA DI CECI RISOTTO ZUCCA

POLPETTE DI MERLUZZO

m /PLATESSA/NASELLO TACCHINO AL FORNO UOVA STRAPAZZATE FORMAGGIO FRESCO PETTO DI POLLO
i— | VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA
_H PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE
ﬁ FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE
a. Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
< | YOGURT DOLCE ARTIGIANALE PIZZA POMODORO T3PANE POMODORO PANE OLIO

..-...UUMM \nﬂ.




MENU’ ESTIVO 2019/2020 -~ SCUOLE TORGIANO

< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

2 | RISO AL POMODORO PASTA CON VERDURE RISO E PISELLI MINESTRA DI VERDURE PASTA AL POMODORO

m SCALOPPINA DI POLLO P. COTTO MOZZARELLA/STRACCHINO | PIZZAIOLA DI VITELLO nmﬂmwmw_mﬁmwm%ﬁo\

—....H.. VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA
PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE

_._s._ FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE

« | Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

= | PIZZA POMODORO PANE OLIO PANE P.COTTO YOGURT PANE MARMELLATA

< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

= | RISO CON SPINACI PASTA ALLA CAMPAGNOLA  |RISO CON LEGUMI MISTI mummpmm.» CREMA DI PASTA AL POMODORO

PLATESSA /IMERLUZZO/

m FORMAGGIO FRESCO TACCHINO ARROSTO FRITTATA ARISTA AL FORNO NASELLO GRATINATA

ﬂ VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA

11y | PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE

N | FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE

.T Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
DOLCE ARTIGIANALE PIZZA POMODORO YOGURT PANE OLIO PIZZA ROSMARINO

< Lunedi Martadi Mercoledi Glovedi Venerdi

=» | PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO GNOCCHI COL POMODORO RISO CON LENTICCHIE ORZO CON MINESTRONE

CROCCHETTE DI NASELLO/

m FORMAGGIO FRESCO POLPETTE DI VITELLO PETTO DI POLLO PANATO P.COTTO MERLUZZO/ PLATESSA

m VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA
PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE

E FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE

« | Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

4 PANE P.COTTO PANE OLIO PANE MARMELLATA PIZZA POMODORO YOGURT

< E:o& Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

= | PASTA AL RAGU PASTA E ZUCCHINE RISO OLIO E GRANA MINESTRA DI VERDURE RISO CON LEGUMI

m FRITTATA CHICCHE DI POLLO AL FORNO | P.COTTO POLPETTE DI MERLUZZO/ MOZZARELLA/STRACCHINO

» NASELLO/PLATESSA

m VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA
PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE PANE SEMINTEGRALE

n___“._v FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE

o | Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

< | PANE CON P. COTTO DOLCE ARTIGIANALE PIZZA POMODORO YOGURT PANE OLIO

Dott.ssa Angela Sarret
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