
MENU’ ESTIVO – COMUNE DI TORGIANO  
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SCALOPPINA DI POLLO P. COTTO MOZZARELLA/STRACCHINO PIZZAIOLA DI VITELLO 
POLPETTE DI 
MERLUZZO*/PLATESSA*/ NASELLO* 

VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

FORMAGGIO FRESCO  TACCHINO ARROSTO FRITTATA  ARISTA AL FORNO 
PLATESSA* /MERLUZZO*/ NASELLO* 
GRATINATA 

VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA 

PANE  PANE  PANE  PANE  PANE  

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

FORMAGGIO FRESCO POLPETTE DI VITELLO  PETTO DI POLLO PANATO P.COTTO 
CROCCHETTE DI NASELLO*/ 
MERLUZZO*/ PLATESSA* 

VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA  VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA 

PANE  PANE  PANE  PANE  PANE  

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

FRITTATA  CHICCHE DI POLLO AL FORNO  P.COTTO 
POLPETTE DI MERLUZZO*/ NASELLO* 
/PLATESSA* MOZZARELLA/STRACCHINO 

VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA 

PANE  PANE  PANE  PANE  PANE  

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 

 

 

• I CIBI CONTRESSEGNATI CON IL SIMBOLO * POTREBBERO ESSERE PRODOTTI CONGELATI 

 

 

 

 

 



 

MENU’ INVERNALE – COMUNE DI TORGIANO  
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

PETTO DI POLLO PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO FRESCO ARISTA AL LATTE 
PLATESSA*/ MERLUZZO*/ NASELLO* 
GRATINATO 

VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA 

PANE  PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

RICOTTA/FORMAGGIO 
FRESCO POLPETTE DI VITELLO FRITTATA/UOVA STRAPAZZATE ARISTA DI TACCHINO AL LATTE 

POLPETTE DI MELUZZO*/ PLATESSA*/ 
NASELLO* 

VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

PETTO POLLO FORNO MOZZARELLA FRITTATA  HAMBURGER  
PLATESSA*/MERLUZZO*/NASELLO* 
GRATINATO 

VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

POLPETTE DI MERLUZZO*/ 
PLATESSA*/NASELLO* TACCHINO AL FORNO UOVA STRAPAZZATE FORMAGGIO FRESCO PETTO DI POLLO 

VERDURA* COTTA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA VERDURA* COTTA VERDURA CRUDA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE FRUTTA STAGIONE 
 

 

- I CIBI CONTRESSEGNATI CON IL SIMBOLO * POTREBBERO ESSERE PRODOTTI CONGELATI 

 


